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Four Stages of Mastery 

 

Good morning, everyone! Today’s Dharma Espresso is about four stages of mastery. 

 

I have been asked, “Dear Master, how come you don’t expound on the sutras exactly as you 

heard and read? Why do you talk about life stories, explain Journey to the West, and all sorts 

of anecdotes? Why don’t you explain the sutras just like a dharma master?”  I think that was a 

very good question and I will explain to you all. 

 

In the process of learning the dharma, we have to go through following four stages which 

only apply to learning the sutras; it’s not about the development of psychology, physiology, 

physics, sociology, or spirituality. 

 

1.  Sutra mastery 

The first stage is learning to understand thoroughly the meanings of the sutras, from literal to 

figurative meanings. Learn each sutra clearly, from the short one such as the Eight Great 

Awakenings sutra, to the longer sutras such as The Sutra of Forty-two Chapters, to great 

Mahayana sutras such as The Shurangama Sutra, The Lotus Sutra, etc. We also have to learn 

Theravada sutras such as The Digha Nikaya (the Long Discourses). 

 

It takes from two to five years to learn, understand, and absorb the sutra teachings and 

philosophies. Sometimes a monk might have to spend the first five years to internalize them, 

reaching the mastery level, remembering all important teachings, such as the Four Noble 

Truths, the Four Right Efforts, the Four Fearlessnesses, the Four Supernatural Powers, etc., 

and knowing all the indexes in Buddhism. This is the stage of mastery, absorbing everything, 

gathering the knowledge and wisdom that the patriarchs have passed down. In this stage, we 

have to internalize the subjects and the culture of the sutras we learn. If we focus on studying 

and learning the Dharma from other masters, it can take five years. This stage is very 

important because we see through the sutras, change the map in our brain, make paradigm 

shifts, and change our views. 

 

After the stage of mastery, we discover there are people who always quote “form is 

emptiness, emptiness is form”, and can profoundly discuss sutras like The Shurangama Sutra 

and The Lotus Sutra. They expound on the sutras very well, but we can see clearly that their 

lives are miserable: They don’t get along with their wives; they don’t have good or steady 

jobs resulting in all kinds of conflicts. However, they’re still fluent and excellent in teaching 

the dharma. 
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2. Phenomena mastery 

After a period of time, if the practitioners use the dharma teachings to view life, they will 

gradually identify the cause, the effect, and the condition (this condition brings about that 

result). The map in their brains is slowly overlaid by a different reality in which they see with 

a new perspective, like the view of the Buddhas and Bodhisattvas. From there, they reach the 

level of phenomena mastery. Phenomena are events and happenings. They don’t do things 

they know would be against the law of cause and effect. They follow what the Buddha said: 

not to do bad things and to do more good things, such as giving, keeping precepts, etc. 

 

Phenomena mastery is very important, making practitioners change their lives. Those 

changes are not drastic since their knowledge is still limited. They don’t see most things 

around them. It is easy for them to see others’ problems, not their own. That’s because they 

have not mastered their ego and their mind. It’s easy to talk about other people’s stories and 

phenomena, but not their own. Thus, they cannot change their fates.  Sutra fluency, called 

eloquence mastery by the Sixth Patriarch, Huineng, refers to dharma teachers who lecture 

well. Phenomena mastery is for teachers who see things happening and advise others 

according to the dharma, but they cannot see their own blind spots. Like us, they need to 

focus more, even though they’re better and more knowledgeable about many things 

happening in the outside world. 

 

3. Thorough mastery 

This third stage is unique. It is when we look inside ourselves and can see all our schemas 

and feelings. It is when we know the path, the course of action to follow, and the way we 

should develop. We know clearly our true face, blind spots, and darkness. We know how to 

correct them and improve ourselves. Then we can look outside and recognize the blind spots 

and darkness in others. Our insight will be very thorough, and we can move from principles 

or theories to phenomena and back. 

 

What does it mean to move from principles to phenomena? It means that once we have 

absorbed the Buddhist philosophy, we can think things through from our own experience and 

reasoning, not from the sutras any more. The first stage of sutra mastery is when we 

understand all the Buddhist teachings. The second stage is when we see things, but not from 

our own mind and heart since we still have many internal blind spots and shadows. 

 

The third stage is when we see through all internal blind spots and limitations. Our mind is 

clearer, so we can see outside phenomena. Then, we look at them from the Buddhist 

philosophy and back to our own mind, and recognize our feelings. This is the level of 

thorough mastery. From sutras to mundane phenomena, we return to the dharma and to our 

feelings. This third stage includes not only insights but also deep feelings. Therefore, we can 

change our lives. This character is called “Flying Dragon in the Heavens” in I Ching (the 
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Book of Changes) because he knows the will of heaven, knows his own fate, and can find his 

own path to change himself. 

 

If we can move from the first stage to the third stage, it is a very noble ideal, since we can 

change our own destiny. We would know what we should not do in spite of pressure or urges 

from other people, because we can see clearly that doing it would unsettle our mind. We 

would know the clarity of our mind and can see our life from a different perspective. We 

would feel that our life is developing spiritually and transcending infinitely. 

 

Thorough mastery is a special stage, enabling us to know our super vision. We don’t live to 

do what others want us to do, or to get fame and profit. We realize that having a vast 

knowledge is not enough; we also have a heart. In the sutra mastery stage, we understand 

with our brain. In the phenomena mastery stage, from interacting in life, our brain begins to 

be in tune with our heart. In the third stage, we develop intuition, understand it, and let it 

guide us. But our intuition is not fully developed until we elevate our level of consciousness 

to be more altruistic, to live more for others. If we see the truth clearly but still cannot make 

sacrifices for others, we’re still stuck. 

 

Teachers in the thorough mastery stage may not be doing much for society. They may stay 

home to read the sutras. When they engage with the world, they are very knowledgeable 

about the theories, very fluent and gentle. They can see life through their dharma eyes and 

their heart feelings, but they may be hesitant about sacrificing their lives to do other things 

like sweeping the temple on a regular basis. Why? It’s because their view is too high, way 

above others. They can easily see others’ blind spots and weaknesses. They are not arrogant, 

but their level of vision is too high. 

 

4. Supernatural power mastery 

 

In this stage, practitioners are not arrogant but share their superiority and lofty views with the 

community and the public. They work like everybody else. They keep a low profile, covering 

their brightness and nourishing it in darkness. They integrate themselves with everybody. 

They bring light to their groups to create a culture, an organizing method, a lifestyle that 

everyone follows. In so doing, they begin to move from sutra mastery to phenomena mastery, 

and on to thorough mastery. When they know how to build a collective, how to change a 

culture, and help many others transcend (instead of transcending themselves only), they have 

achieved the mental capacity of a bodhisattva. They have reached the supernatural power 

level. 

 

They are supernatural because they are not stuck in their egos. At certain time in your life, 

you will feel that you need a peaceful place; you want to retreat to a quiet place. That’s 
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because you’re still stuck in the thorough mastery stage, transcending worldliness, not paying 

any more attention to life matters: seeing filth and corruption in the mundane world, and 

dishonesty and untrustworthiness in people. 

 

Supernatural power is the highest ideal for those who transcend worldliness and engage with 

the world. Only the Bodhisattva Path can lead us to the supernatural power stage. That means 

we can build culture for everyone to change and build organizations for members to change 

their frames of mind and their mentalities. These are organizations for voluntary services, 

saving lives, heart opening, and changing people’s ways and outlook, hourly and daily. 

 

In life, many people compete for high positions. Fine, but once they hold high position, do 

they have the ability for supernatural power, the ability to change cultures and lifestyles? 

These are things we should be concerned about for future generations. We want to train 

bodhisattva leaders. We don’t want our lives in the associations and in society deteriorate 

more and more daily. 

 

Therefore, don’t think that dharma teaching can only be done one way which is to expound 

on the sutras fluently. We should think that we need dharma teachers to explain how to apply 

Buddha’s teachings and how we can use those applications to better understand life, to reach 

phenomena mastery. We need teachers to guide us from principles to phenomena and back. 

They speak from their hearts to change lives. From life, they look back to change their hearts. 

Finally, we need the support of people with supernatural power, those who can change 

communities and cultures for the better. 

 

Cultivators of Buddhism constantly evolve and change. We should always have high hopes 

for these people and support them to try harder. Why? Because that is the vision of the 

supernatural power. 

 

Thank you for listening. Today’s Dharma Espresso is the longest, 15 minutes long. I hope 

you enjoyed it and stayed awake. 

 

Dharma Master Heng Chang 

 

(Translated and transcribed by Compassionate Service Society) 
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Tứ thong 

 

Good morning các bác, các anh chị.  Đây là Dharma Expresso cho ngày hôm nay. 

 

Có một vài vị hỏi thầy: 

' Thưa Thầy, tại sao không thấy thầy giảng kinh như thị ngã văn, giảng cho đúng trong kinh 

văn? Tại sao thầy nói về những chuyện đời, thầy giảng Tây Du Ký, thầy giảng đủ thứ chuyện 

cả mà không thấy thầy giảng kinh cho đúng như một pháp sư giảng pháp? ' Thầy nghĩ đó là 

một câu hỏi rất hay, để thầy giải thích cho các bác nghe. 

 

Trong quá trình học đạo, con người mình phải sẽ trải qua 4 giai đoạn như thế này.  Bốn giai 

đoạn này nói về chuyện học kinh chứ không phải về sự phát triển tâm lý, sinh lý, vật lý hay 

xã hội hay tâm linh. 

 

1/ Làu thông 

Giai đoạn thứ nhất là học để hiểu ý nghĩa của kinh điển.  Từ chỗ hiểu nghĩa đen ra nghĩa 

bóng, hiểu cho thông.  Học những bộ kinh cho rõ ràng, từ những bộ kinh nhỏ như Bát Đại 

Nhân Giác cho tới những bộ kinh lớn như Tứ Thập Nhị Chương Kinh, rồi những bộ kinh Đại 

Thừa như kinh Lăng Nghiêm hay Pháp Hoa v.v...Nhiều khi mình phải học những kinh tạng 

nguyên thủy như Trường Bộ Kinh v.v... 

 

Học để hiểu rất quan trọng để mình thấm những triết lý thì cũng phải mất  4, 5 năm.  Nhiều 

khi một vị tăng, phải mất 5 năm đầu tiên để học thấm những kinh điển đó để đạt tới chữ gọi 

là làu thông. Làu là làu làu, thông là nhớ hết: Tứ Diệu Đế, Tứ Chánh Cần, Tứ Vô Úy, Tứ 

Thần Túc... Biết hết những danh số trong nhà Phật. Giai đoạn này gọi là giai đoạn làu thông, 

thấm thật là thấm. Giai đoạn này là để biết những tập họp trí huệ mà chư tổ sư đã truyền đạt 

lại.  Những môn học đó, mình phải thấm vào trong đó, vào văn hoá  của kinh điển đó. Giai 

đoạn làu thông này nhiều khi mất 5 năm nếu mình chuyên chú học, đi ra ngoài vấn đạo.  Giai 

đoạn này rất quan trọng vì mình thấm vào trong kinh điển và mình thay đổi bản đồ trong não, 

gọi là thay đổi paradigm (paradigm shift), thay đổi cái nhìn của mình. 

 

Sau giai đoạn làu thông rồi, mình phát giác ra có những người mở miệng ra là 'Sắc tức thị 

Không, Không tức thị Sắc', nói những kinh điển như Kinh Kim Cang, Kinh Pháp Hoa rất là 

cao siêu.  Mình nghe họ nói hay lắm nhưng mà mình thấy rõ ràng là đời sống của họ rất là 

miserable bởi vì họ không thuận với vợ họ, họ không có công việc cho đàng hoàng, sinh ra đủ 

thứ mâu thuẫn cả, tuy vậy, họ vẫn làu thông và họ giảng giải rất là hay.  

Đó là giai đoạn gọi là làu thông, giai đoạn thấm vào lý nhà Phật. 

 

2/ Sự thông  

Sau một thời gian, nếu họ đem những triết lý đó để họ nhìn đời (nhìn chứ không phải làm), 

nhìn đời theo lý đạo thì từ từ họ sẽ thấy đây là nhân, đây là quả, đây là duyên (duyên này sinh 

ra như vậy), rồi từ từ, bản đồ trong não của họ, họ lồng lên một thực tại khác, họ thấy thực tại 

đó theo một lăng kính mới, đó là cái nhìn của chư Phật, chư Bồ Tát.  

 

Từ đó, họ mới đạt tới mức độ gọi là sự thông.  Sự là sự việc.  Xãy ra chuyện này chuyện kia, 

làm như thế này mình biết là nhân quả không đúng thì mình đừng có làm.  Hay là chuyện 



 Four Stages of Mastery – Tứ thong 

Compassionate Service Society –  Dharma Espresso                            Dharma Master Heng Chang 

 

Page | 6 

này, đức Phật nói mình đừng có làm, hay là nên đức Phật nói mình nên làm như thế này, nên 

bố thí, nên trì giới v.v...  

 

Sự thông rất là quan trọng, làm cho họ bắt đầu thay đổi cuộc đời của họ.  Sự thay đổi đó, vì 

hiểu được chút chút, nhưng không dược mạnh mẽ.  Những chuyện xung quanh, đa số mình 

lại không thấy, hay thấy xa xa.  Chuyện của người ta thì dễ lắm nhưng của mình thì mình lại 

không thấy.  Cho nên, sự thông là cái tâm, cái ngã của mình nó chưa thông.  Chỉ thấy bên 

ngoài thôi nhưng chưa đem vào trong thân, trong tâm được.  Mình có thể nói chuyện của 

người ta dễ dàng lắm nhưng chuyện của mình thì không nói được, cho nên không thay đổi 

được vận mạng của mình.  Cho nên, sự thì thông nhưng mà lại không thông được chính mình.  

Làu thông, đức Huệ Năng gọi là thuyết thông, nói cho giỏi, còn sự thông là mình thấy đó, chỉ 

cho người ta thì đúng đạo lý lắm, còn mình, điểm mù của chính mình thì mình lại không nhận 

ra được.  Giống như mình, vẫn còn cần được mise au point nhưng mà đỡ hơn một chút, có 

thông thái hơn một chút.  Chữ thông thái dùng lúc này là hợp lý, biết được nhiều chuyện 

nhưng biết bên ngoài. 

 

3/ Suốt thông 

Giai đoạn ba mới là độc đáo. Giai đoạn ba bây giờ là mình nhìn vào bên trong, thấy được 

những mặc cảm, thấy được những nỗi niềm, biết được con đường của mình, biết được course 

of action, biết được là mình phải phát triển như thế nào.  Biết được rõ ràng cái mặt của mình, 

đây là điểm mù, đây là bóng tối.  Biết để làm sao mình sửa.  Rồi từ chỗ đó, mình nhìn ra bên 

ngoài để mình thấy té ra đây là điểm mù, té ra là như vậy... Cái nhìn của mình sẽ xuyên suốt 

lắm, và mình có thể dẫn từ lý tới sự, dẫn từ sự về lý.   

 

Dẫn từ lý tới sự nghĩa là sao? 

Có nghĩa là bây giờ, mình đã thấm trong người triết lý nhà Phật rồi, cho nên mình có thể suy 

ra, nhìn sự việc đó từ trong bụng mình, mình nhìn ra chứ không phải từ trong kinh điển mà ra 

nữa.  Giai đoạn đầu làu thông là chỉ hiểu kinh điển thôi.  Giai đoạn hai là mình thấy nhưng 

chưa thấy từ trong bụng mình.  Trong bụng mình còn nhiều bóng tối, còn nhiều điểm mù 

khác.   

 

Giai đoạn ba là nhìn xuyên qua những điểm mù, xuyên qua những hạn chế từ trong bụng. 

Trong ruột của mình sáng ra, cho nên mình thấy được bên ngoài.  Rồi mình đem những 

chuyện bên ngoài, mình dẫn lại tới triết lý nhà Phật, đem về lại tới bụng của mình và mình 

biết a thì ra đây là cảm nhận đây. Mức độ của người này gọi là suốt thông. Từ kinh điển ra 

chuyện đời, rồi từ chuyện đời này họ dẫn giải trở lại chân lý, thành ra cảm nghiệm được. 

 

Cho nên giai đoạn thứ ba là giai đoạn không phải chỉ là hiểu mà cảm nghiệm được một cách 

sâu sắc.  Do đó, họ thay đổi được cuộc đời của mình. Nhân vật này, trong quẻ dịch, gọi là phi 

long tại thiên, bởi vì họ tri thiên mệnh, họ biết được mệnh của họ, họ tìm được con đường để 

họ thay đổi chính mình. 

 

Nếu các bác đi từ làu thông tới sự thông, rồi tới suốt thông thì suốt thông là một lý tưởng rất 

cao vì mình thay đổi được vận mạng của mình thì còn gì hay hơn nữa.  Mình biết được 

chuyện gì mình không nên làm, dù rằng người ra muốn mình làm nhưng mình thấy rõ chuyện 

đó làm cho tâm của mình không ổn.  Mình biết rõ lòng mình hoàn toàn sáng suốt và mình 
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nhìn được cuộc đời của mình trong một khía cạnh khác.  Mình thấy cuộc đời của mình phát 

triển theo chiều hướng tâm linh hướng thượng vô cùng.   

 

Suốt thông là một giai đoạn đặc biệt, làm cho mình biết được thiên nhãn của mình.  Mình 

không sống vì làm những chuyện  mà người ta muốn mình làm, mình không sống vì những 

chuyện có danh lợi nhiều quá. 

 

Mình tưởng mình có trí thức nhiều là hay, thì ra là mình còn có con tim nữa. Người làu thông 

chỉ hiểu bằng óc. Người sự thông, ra đời liên hệ được, thấy được, óc bắt đầu cảm nhận được 

với con tim. Trường hợp thứ ba, không phải là óc và tim phối hợp với nhau, mà tạo ra linh 

tánh.  Mình nhìn linh tánh, hiểu được và linh tánh hướng dẫn mình.  Nhưng linh tánh chưa 

hoàn toàn mở ra hết, mình hiểu và làm được theo tầng tâm thức.  Người suốt thông này cần 

phải nâng tâm thức mình lên tầng vị tha hơn, sống vì người khác hơn.  Người này nhìn và 

thấy rõ chân lý rồi nhưng chưa thể đem thân mạng mình hiến dâng cho người khác được thì 

vẫn còn kẹt. 

 

Người suốt thông có thể là một người không làm gì cho xã hội nhiều, ngồi trong nhà, đọc 

kinh sách.  Ra làm chuyện này, chuyện kia, bất kỳ chuyện gì cũng thông suốt được cái lý, nói 

rất hay, điềm đạm, nhẹ nhàng, thấy được chuyện đời, đem vào đạo, vào trong lòng của mình, 

nhưng mà bây giờ nói đi hiến dâng đời mình để làm những chuyện khác như đi tới chùa quét 

nhà thì có thể làm nhưng không thể làm luôn được.  Vì sao vậy? - Vì cái thấy cao quá, tâm 

mình vượt ra nhiều quá, hơn người ta nhiều, thấy được điểm mù của người ta dễ dàng, thấy 

được những người thấp hơn mình dễ dàng, dạng người này, không phải là kiêu ngạo nhưng 

mà cái nhìn của họ quá cao.  

 

4/ Thần thông 

Bởi vậy, phải tới tầng thứ tư là gì? - Cái cao của những người này phải đem vô lại trong đại 

chúng, trong tập thể.  Họ không phải là người kiêu ngạo, cách nhìn của họ rất là cao, họ phải 

đem cách nhìn của họ chia sẻ cho tập thể.  Họ phải làm việc như mọi người, gọi là thao 

quang.  

 

Thao quang là đem ánh sáng của mình bọc lại.  Dưỡng hối, nuôi dưỡng ánh sáng đó trong 

bóng tối.  Hòa quang đồng trần, mình làm như tất cả mọi người.  Người ta không nhìn ra ánh 

sáng của mình.  Mình đem ánh sáng đó vào trong tập thể để tạo ra văn hóa, một lối tổ chức, 

một phương thức sống mà tất cả mọi người, ai cũng bắt đầu theo mình làm, họ bắt đầu đi từ 

làu thông ra sự thông, tới suốt thông.  Người như vậy, người biết kiến tạo tập thể, biết thay 

đổi văn hóa, làm cho nhiều người vượt lên trên (chứ không phải là một mình mình).  Dạng đó 

là dạng của tâm lượng bồ tát.  Người đó gọi là thần thông. Thần là vì họ không kẹt trong bản 

ngã của họ.  Sống một hồi rồi các bác sẽ thấy mình cần chỗ thanh tịnh, mình muốn đi nhập 

thất, muốn sống một mình cho yên tịnh.  Cái đó là bác vẫn còn kẹt trong dạng suốt thông, là 

dạng xuất thế, ra ngoài, không cần để ý gì đến cuộc đời.  Mình nhìn thấy trần gian ô trược, 

lòng người tráo trở, không chân thật, không đáng tin cậy.  

 

Thần thông là dạng xuất tục và nhập thế, là lý tưởng cao đẹp nhất.  Chỉ có con đường bồ tát 

mới tới chỗ thần thông, tức là mình đi kiến tạo văn hóa để cho mọi người thay đổi, kiến tạo 

một tổ chức để mọi người vào tổ chức đó họ thay đổi tâm trạng và tâm thái của họ.  Những tổ 
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chức đó là những tổ chức thiện nguyện, cứu đời, làm cho tâm mở ra, thay đổi phương thức, 

cái nhìn của con người mỗi ngày, mỗi giờ.   

 

Có nhiều người tranh, muốn đạt được chức vụ cao, được, mình cho họ có chức vụ cao đi, 

nhưng có chức vụ cao rồi họ có khả năng thần thông hay không? khả năng thay đổi văn hóa, 

phương thức sống hay không? đó là điều mà chúng ta nên quan hoài cho thế hệ mai sau.  

Mình chỉ muốn đào tạo những vị lãnh đạo bồ tát, mình không muốn cuộc sống của mình là 

cuộc sống của tập thể, của xã hội, ngày càng tệ đi. 

 

Do đó, không nên nghĩ rằng chuyện giảng pháp chỉ có một cách duy nhất thôi, là giảng về làu 

thông, tức là giảng làu làu kinh điển.  Mình nên nghĩ là mình cần những người giảng cho 

mình làm sao đem những ứng dụng phật pháp, đem những ứng dụng đó vào để giải thích, đi 

ngược lại cho mình hiểu cuộc đời là cái gì, để mình có sự thông.  Mình nên cần những người 

dẫn từ lý tới sự, từ sự về lý.  Từ tâm họ, họ nói ra để thay đổi cuộc đời.  Từ cuộc đời, họ nhìn 

để mà thay đổi tâm mình. Cuối cùng, mình cần support của những người thần thông, là những 

người thay đổi tập thể, đem văn hóa tốt lành hơn. 

 

Người tu theo Phật pháp không ngừng chuyển hóa, không ngừng thay đổi.  Lúc nào mình 

cũng nên có nhiều hy vọng vào những người, nhất là những người không ngừng vươn lên thì 

mình nên support, lúc nào cũng nên cố gắng nổ lực, bởi vì sao vậy? 

- Bởi vì đó, chính là cái nhìn của thần thông.  

 

Cám ơn các bác đã lắng nghe.  Hôm nay, bài dài nhất, 15 phút và hy vọng rằng các bác nghe, 

vui và tỉnh. 

 

 

Thầy Hằng Trường thuyết giảng 

 

Nhóm Đánh Máy và Phiên Dịch Hôị Từ Bi Phụng Sự thực hiêṇ. 

 

 


